JIRI KNOT

Utery 10.10.

9,30 Napoj ACTIVIA-trop.ovoce (370ml)
11,30 COTTAGE (1/2), eidam (40g), 1 " chleba (80g)
15,00 polévka ptidej vejce uzena (300ml), drab. jatra (150g), ryze (100g),kys.okurka (100g)
18,00 tyc¢inka GUARETA
20,00 Zeleninovy salat s kut. masem (200g)

3 1vody + 1x kéva

Streda 11.10

12,00 Svest. kolacCe z kyn. tésta (2ks)

15,30 kuf.soté se zeleninou (200g), ryze (100g)
18,30 jablko

22,00 dus. zelenina (300g), sdzena vejce (2ks)

2,5 1vody + 2x kava

Ctvrtek 12.10.

10,00 Napoj ACTIVIA — ovocna (390ml)

12,30 Sunka (100g), celozrnné pecivo (80g), rajce

15,00 vept. Rolada (100g), vareny brambor (100g), kys. okurka (300g)
18,00 eidam (50g), jablko

20,30 michany salat (350g), hermelin FIGURA (100g)

4 1vody + 3x kava

Patek 13.10.

9,30 celozrnny rohlik (2ks), nizkotu¢ny taveny syr (50g), Sunka (50g)
11,30 ovocny napoj VITALINEA (390g)
15,00 kuf. maso (150g), fazolky (150g), vateny brambor (100g), kys. zeli (150g)
17,30 tyc¢inka GUARETA
20,00 salat ze Smakouna — Cesnekovy (150g), 2 rajc¢ata, paprika

3 1 vody



Sobota 14.10.

10,00 parek ze Smakouna (2ks), celozrnny rohlik

14,30 sekand ze Smakouna (200g), rajce (3ks), paprika, vafeny brambor (100g)

17,30 ovocny napoj VITALINEA (390g)

19,00 ovocny jogurt VITALINEA (125g)

21,00 salat ze Smakouna — mad’arsky (150g), olomoucké tvartizky (125g),rajce, sal.okurka
01,00 salatova okurka mensi

2,5 1vody + 2x kava + 0,2 1 €er. Vino

Nedéle 15.10.

12,30 parek ze Smakouna (2ks), bulka celozrnna (2ks)

15,30 pecené kute (1/4), vateny brambor (100g), steril. mix zelenina (330g)
17,30 ovocny napoj VITALINEA (390g)

21,00 michany salat (400g), hermelin FIGURA (100g)

23,00 salat ze Smakouna — jemny (150g)

3 I vody + 0,5 1 rajcatového juice 100% bez cukru

Pondéli 16.10.

10,00 houska celozrnné (2ks), Sunka (50g), eidam 30% (40g)

12,00 ovocny napoj VITALINEA (390g)

14,30 hovézi vyvar (0,3 1), roSténa na cesneku (100g), ryze (100g), zelenina (200g)
16,30 rajce (2ks)

17,00 Sunka (80g)

20,30 Smakoun platky (200g), zelenina michana (350g)

01,00 jablko (2ks)

2,5 1 vody + 3x kava + nealko pivo

Utery 17.10.

07,30 Kysany napoj ACTIVIA sladka (380g)

11,30 celozrnny rohlik, Sunka (50g)

14,00 bramboracka (0,3 1), sekand ze Smakouna (200g), vafeny brambor (100g),
kysela okurka (200g)

17,30 eidam (50g), jablko

21,00 michana zelenina (350g), orestované kut. kousky (100g)

3 I vody + 2x kava + 0,5 I rajcatového juice



Stireda 18.10.

10,30
13,00
14,30
18,00
20,00
21,30

ovocny napoje VITALINEA (390g), banan (1/2)

cottage s pazitkou(180g), celozrnné bageta (100g)

vafené hovézi (100g), te€stoviny (100g), rajska omacka

jogurtovy napoj REVITAL ACTIV aloe vera (500ml)

salat ze Smakouna - ¢insky (150g), olom. tvartzky (125g), zelenina kujovanka (340g)
tunak ve vlastni stave (130g)

2,5 1vody + kava

Ctvrtek 19.10.

12,30
15,00
18,30
20,00
23,00

vafeni hovézi (100g), téstoviny (100g), rajska omacka
jogurt VITALINEA (1xbily+1xovocny)

hermelin FIGURA (1/2)

parek ze Smakouna (3ks), celozrnna bageta (100g)
rajce (300g)

2 1 vody + 3x kava

Patek 20.10.

10,00
12,30
15,00
17,00
21,00
00,30

parek ze Smakouna (2ks), celozrnna bageta (1/2)

ovocny napoj ACTIVIA (390g)

hovézi vyvar (0,3 1), vepfové maso v mrkvi (200g), vafeny brambor (100g)
Sunka (100g), paprika

michana zelenina (400g), orestované kut. kousky (100g)

parek ze Smakouna, celozrnna bageta (1/2)

2,5 I vody + 3x kéva + 0,7 1 bilé vino

Sobota 21.10.

09,00
12,00
14,30
17,30
20,00
00,30

chléb zitny (2ks), Sunkovy salam (100g)

jogurt VITALINEA bila

cibulova pol. (0,3 1), kuteci na paprice (200g), téstoviny (100g)
parek ze Smakouna (2ks)

michany salat (400g), syr balkan (100g)

eidam 30% (50g)

2 1 vody + 3x kava + 0,2 1 rybizovy juice + 4x0,5 1 pivo



Nedéle 22.10.

07,00 chléb zitny (80g), eidam (50g), Sunka (30g)

11,30 ovocny napoj VITALINEA (390g)

14,00 Zzamp. krém (0,3 1), Cina ze Smakouna (200g), vateny brambor (100g)
18,00 jogurt VITALINEA ovocny (125g)

18,30 jogurt VITALINEA ovocny (125g)

20,00 parek ze Smakouna (2ks)

22,30 salat ze Smakouna - mad’arsky (150g)

2,5 1 vody + 3x kava



